\““" ’J Lions
N Cancerfond

'(‘\\\\ Vst 2018-01-29

Projekt S. Skullman

Andtarmscancer behandlas oftast med en operation dir en del av
andtarmen med tumoren tas bort. | de flesta fall kopplas tjocktarmen
till resterande del av andtarmen. Ofta anlaggs en tillfallig tunntarms-
stomi, s.k. loop-ileostomi, under operationen, for att forhindra passage
av tarminnehall forbi den hopkopplade tarmen den férsta tiden efter
operation. En svensk studie visade att foljden av bristande
sammanlakning av den hopkopplade tarmen blev lindrigare med en
loop-stomi. Hittills har den tillfalliga stomin varit kvar i minst 3 : "
manader. For de patienter som ska ha tilliggsbehandling med cellgifter (( _
under 6 manader, innebar det ofta att stomin blir kvar i c:a 9 manader. S
Det innebar dagliga bekymmer med stomiskotsel for patienten samt en betydande resursforbrukning
for samhallet med stomibandage. For patienten och sjukvarden innebar nedlaggningen en ny
sjukhusvistelse vid ett senare tillfdlle, och ofta en férnyad sjukskrivningsperiod. Pa senare tid har det
kommit ett antal rapporter, som anger att det fér vissa med loop-ileostomi gar bra att lagga ned
stomin redan under den primara vardtiden, efter cirka 8-13 dagar. Evidenslaget ar inte 6vertygande
och minst en fullskalig randomiserad studie behovs, innan denna rutin kan 6vervagas for rutinbruk.

Resultat

Studien visar att det ar sakert att gora en tidig stominedlaggning efter operation av dndtarmscancer
om patienten mar bra efter den priméara operationen och kontroll av den anastomos (skarv) man
gjort i tarmen utfaller normal. Vi kunde dven pavisa lagre antal komplikationer under forsta aret i den
grupp som fatt sin stomi tidigt nedlagd. Man kunde dock inte pavisa nagra skillnader i den
livskvalitetuppfoljning som ocksa ingick i studien. Studien ar publicerad i tva olika val ansedda
vetenskapliga tidskrifter, se nedan.

Implikation

Detta innebar att vi nu kan infora tidig stominedlaggning efter operation av andtarmscancer i den
vardagliga sjukvarden, forutsatt ett okomplicerat efterférlopp efter den férsta operation och att den
skarv som skulle skyddas ar hel vid kontroller.
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