Tillfdlliga stomier kan

EVA ANGENETE, OVERLAKARE | KIRURGI och
docent vid Sahlgrenska universitetssjukhuset,
brinner for att Oka livskvaliteten for patienter
som drabbats av kolorektalcancer. | hennes
senaste studie visar hon pa att tillfalliga stomier

kan laggas ner mycket tidigare.
Text: MATILDA LANN

anga patienter far tarm-
funktionsstérningar
efter kolorektalcancer,
men det ér olika for olika
individer hur de paverkas
i sin funktion. Det viktiga
ar att alla far en sa bra livskvalitet som moj-
ligt efter att de har blivit botade, séger Eva
Angenete.

Vid kolorektalcancer far patienten manga
ganger en loop-ileostomi, en tillfdllig tunn-
tarmsstomi, for att tarmskarven ska fa lika
ordentligt. I den senaste studien som Eva
Angenete har arbetat med framkommer att
stomin kan ldggas ner mycket tidigare dn
man forut trott var méjligt - nagot som kan
underlétta for patienten.

—Vad vi har visat ar att det gar att ta bort
den tillfilliga stomin redan efter atta till
tretton dagar om man gér en rontgen och
skarven ser bra ut, siger hon.

Normalt sett liggs stomin ner efter tre ma-
nader, men det kan ta betydligt
ldangre tid. \

-1 Vastra Gotalandsregi-
onen hade man sin tillfélliga
stomi i genomsnitt 1176 dagar.,
vilket framkom i ett material :
fran 2007-2010. Nir vi kontrol- -
lerar om tarmen likt ordent- ¥
ligt gor vi en skiktrontgen och X
spurtar in kontrastvitska, det AR
ar ungefir som att testaom en
cykelslang lacker.
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Eva Angenete
tog nyligen emot
Svensk Kirurgisk
forenings stora
forskarstipendium
for sin forskning.
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Eva Angenete

ALDER: 45 ar.

GOR: Overlakare i
kirurgi och docent,
forskar 50 procent av
arbetstiden.

BOR: Goteborg.
FAMILJ: Man och tva
barn.

BASTA FYSISKA AK-
TIVITET: Springa. Jag
ska springa New York
Marathon i host.

NU HOPPAS EVA ANGENETE att fler kliniker
kommer att ta efter och anviinda metoden
och lidgga ner de tillfilliga stomierna snabb-
are.

- Det dr nog manga som kommer att
avvakta och se hur det gar for oss forst. Det
ir ocksé viktigt att veta att det inte gar att
ta bort stomin tidigt pa alla patienter, det vik-
tiga dr att skarven har likt,

Nyligen fick Eva Angenete ta emot Svensk
Kirurgisk forenings stora forskarstipendium,
for sin forskning om kolorektalcancer. Hon
har varit ansvarig for flera uppmirksam-
made studier som utviirderar och utvecklar
behandlingen av kolorektalcancer.

- Det var en positiv och rolig dverraskning.
Det betyder vildigt mycket och ger bade mig
och min forskargrupp ett erkiinnande att den
forskning vi har bedrivit om livskvalitet och
funktionsutfall dr viktig, siiger hon.

PRISSUMMAN KOMMER ATT anviindas till att
starta upp tva nya studier, en om icke-kirur-
gisk behandling vid éindtarmscancer och en
om betydelsen av sociala medier vid en tjock-
eller indtarmscancerdiagnos.

- Den ena studien bedriver jag tillsam-
mans med Anna Martling pa Karolinska och
ovriga kolorektalenheter och den handlar
om att ta reda pa vilka patienter som klarar
sig med endast forbehandling av tumoren.
Det har vi sett tidigare, att forbehandling, det
vill siiga stralning och cellgifter, ibland rick-
er for att fa tuméren att forsvinna och dar-
med behovs inte operation. Detta giiller dock
bara ett fatal patienter och hur det paverkar
deras livskvalitet och funktion ar oklart. Vi
hoppas pa att hitta nagra markorer som visar
vilka tumorer som ir stralkénsliga och vilka
som inte dr det, siger Eva Angenete.

DEN ANDRA STUDIEN FOKUSERAR pa sociala
medier och hur de kan forbattra patienters
~ livskvalitet. Patienterna kommer att
lottas till att fa delta i ett forum pa
nitet for att diskutera med sjuk-
vardspersonal och andra patienter

ILCO-magasinet  nr 4 2017



liiggas ner tidigare

som har gitt igenom samma behandling. En ¥ )/ &25’& ‘.
kontrollgrupp kommer att behandlas som e — o J
vanligt, utan inblandning av sociala medier. e - -~

- Malet ar att vi ska kunna visa pa nyttan
och behovet med att satsa dven pa detta,
siger Eva Angenete.

Eva Angenete arbetar som kirurg pa
kliniken pa Sahlgrenska ungefar hilften
av sin arbetstid, resterande tid ligger hon
pa forskning. Forskningsintresset borjade
redan nér hon liste kirurgkursen under
medicinstudierna.

- Sommaren efter kursen forskade jag pa

"Dromuppldckten

vore att kunna bota
kolorektalcancer och att
sdkerstdlla att de botade
patienterna dven far en
bra livskvalitet.”

kirurgen pa Sahlgrenska. Min handledare
Svante Nordgren berittade om pagaende
svenska studier. Sverige har linge varit fram-
staende inom kolorektalcancerforskning och
det inspirerade mig.

I FRAMTIDEN TROR HON att forskningen
kommer att na sa langt att patienterna far
skridddarsydda behandlingar anpassade efter
individen. Dessutom tror hon att varden
kommer att utvecklas mycket de ndrmaste
aren for att hjilpa patienterna med allting
runt omkring sjukdomen, till exempel se till
att de mar bra under och efter behandlingen.
- Dromupptickten vore att kunna bota
kolorektaleancer och att sikerstélla att de
botade patienterna iiven far en bra livskva-
litet, men den upptéckten kommer jag nog
inte att gora. Men det vore bra om vi kunde se . I
till att det blir farre aterfall och att drabbade i, e I M
hiimtar sig fortare och mir bra, det skulle Eva Angenete férdelar sin arbetstid mellan forskning och arbete pa kirurgen pa
vara att komma langt, siiger Eva Angenete. 3¢ Sahlgrenska.
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