Professionell rosttraning lindrar sviter efter larynxcancer

Larynxcancer, d v s cancer i struphuvudet, dr inte sa vanligt men for dem
det drabbar kan det fa obehagliga féljder, dven om sjukdomen botas.
Andningen kan paverkas liksom rostkvaliteten, vilket kan ge forsamrad

b\

. . .. o . . ‘ \‘\

kommunikationsférmaga och livskvalitet. -~ 6 \‘

- Vi ville undersoka om rostbehandling med hjalp av logoped kan ge 3 !
battre rost- och livskvalitet hos larynxcancerpatienter som fatt T

stralbehandling. Att sa ar fallet har vi nu ocksa tydligt visat, avslojar

logoped Lisa Tuomi L :w

Cancersjukvarden inriktar sig givetvis mest pa att avlagsna eller hamma cancertumérer och det ar
ocksa detta mal som oftast foljs upp. Numera undersdker man dock mer och mer dven vilken
livskvalitet och funktion de cancerdrabbade har efter behandlingen. Vid larynxcancer ar 6verlevnads-
chanserna i regel goda. Beroende pa bl a tumérens storlek och placering 6verlever 65 — 94 procent
efter fem ar. De allra flesta blir stralbehandlade men vissa far ocksa cytostatika och ett fatal
opereras. | 80-90 procent av fallen sitter tumoren pa eller intill stdmbanden och paverkar darfor ofta
rosten, ibland dven férmagan att svalja.

— Viville veta hur de stralbehandlade patienterna mar och hur deras réster fungerar efter
behandlingen, inte bara direkt efter utan hela tio ar efter, beréattar Lisa Tuomi. Behandlingen kan
medfdra problem med andning, rostfunktion och kommunikation och dven den halsorelaterade
livskvaliteten. Vi ville ocksa undersdka om réstbehandling med hjalp av en logoped kunde minska
dessa foljdverkningar.

Eftersom det ar ganska fa som drabbas av cancer i struphuvudet — 35 - 40 personer arligen i
Vastra Gotalandsregionen och 180 i hela landet — sa blir underlaget for studien litet. Alla vill eller kan
inte heller medverka, t ex pa grund av demens, lang resvag eller sjukdom. Dock har man lyckats
inkludera 77 personer, som man foljer i upp till tio ar efter behandlingen. De férsta kom med redan
2001 och de sista 2012, varfor studien kommer att vara helt slutford forst 2022. Man har arbetat
med tva grupper, varav den ena (37 personer) i tio veckor fatt rostrehabilitering med hjalp av
logoped medan den andra, en kontrollgrupp pa 40 personer, bara fatt goda rad for hur de ska
anvanda sin rost.

Projektet omfattar samtliga sjukhus i Vastra Gotalandsregionen och i projektgruppen ingar saval
logopeder som lakare och sjukskoterskor. Man gor regelbundna réstanalysstudier via objektiva
matningar, som fonetogram och akustisk bedémning, respektive subjektiva utlatanden om hur
patienterna sjalva och andra personer uppfattar rosten. De flesta drabbas av heshet eller férsamrad
rostkvalitet, vilket kan gora det svart att t ex prata i telefon eller infor en storre grupp. Bade
yrkeslivet och det sociala livet kan darfor paverkas.

Studien ar ett doktorandprojekt och resultatet av dess forsta del avrapporterade Lisa nar hon
disputerade 2014. Da hade hon fatt bidrag av bland andra Lions Cancerfond Vast, vilket gav henne
projekttid for att genomfdra och sammanstélla réstanalyserna samt anlita statistiker och andra
experter.

— Vi fann en signifikant skillnad mellan kontrollgruppens patienter och dem som fatt rosttraning
via logoped, bekréaftar Lisa. Kontrollgruppen forsamrade sina roster sex till tolv manader efter
stralbehandlingen medan den andra gruppen stadigt forbattrade sina roster. Forbattringen kvarstod



sedan under hela matperioden. Rostrehabiliteringen hade pabdérjats en till tva manader efter
stralbehandlingen, alltsa innan den storsta forsamringen skulle intratt.

Lisa fortsatter nu med att tillsammans med experter géra en uppfdljning och en kostnadsanalys,
bland annat utifran hilsoekonomiska aspekter. An s& lange ar det inte sa vanligt att patienterna rads
att ta kontakt med logopeder eller far remiss till en sadan. Vantetiden for att fa hjalp av en logoped
ar dessutom lang, om man inte valjer privata alternativ.

— Det ar dock var forhoppning att man ska félja patienterna mer noga med avseende pa
rostforandringarna och ge mojlighet till méte med logoped bade fére och efter behandlingen, sager
Lisa avslutningsvis.
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